Alzheimer snel groot probleem

door Rieks Holtkamp. 





De voortschrijdende ziekte Alzheimer is ingrijpend voor patiënten, maar ook voor hun omgeving. foto Frank Jansen/GPD
EINDHOVEN - Na Flevoland is Brabant de sterkst vergrijzende provincie en dat leidt tot een sterke groei van het aantal Alzheimerpatiënten. Tot aan 2030 verwachten deskundigen voor de provincie Brabant een stijging van gemiddeld 88 procent (!) van het aantal mensen met Alzheimer. Toegespitst op de gemeente Bergeijk bijvoorbeeld, leidt dat in 2010 tot 245 personen met Alzheimer en in 2015 tot 320 patiënten. In 2030 zal het totaal in Bergeijk 498 Alzheimerpatiënten bedragen.


Landelijk lijden nu 110.000 mensen aan deze ziekte en 230.000 mensen hebben er mee te maken. 

Alzheimer is een ziekte die de hersencellen aantast, waardoor die niet meer in staat zijn met elkaar te communiceren. Dat leidt tot geheugenverlies en vervolgens tot een volledige verandering van de persoonlijkheid. 

Alzheimer komt niet alleen voor bij ouderen boven de 65, maar ook bij veertigers. Volgens Ank Keereweer, voorzitter van de Stichting Alzheimer Nederland, afdeling Zuidoost-Brabant, houdt dat voor een gemeente als Bergeijk in dat er in 2015 in de leeftijdscategorie van 40 tot 64 jaar 27 Alzheimerpatiënten zullen zijn. 

Is de ziekte voor de patiënt zelf al een ernstige aantasting van de kwaliteit van het leven, ook voor de directe omgeving is de belasting enorm. Verreweg de meeste Alzheimer patiënten wonen nog thuis en worden verzorgd door partner, familie of vrienden. Maar soms kan de mantelzorger de belasting niet meer aan, vooral als de ziekte voortschrijdt. Eén op de vijf mantelzorgers is dan ook overbelast, zo blijkt uit onderzoek.

Voor een patiënt kan het echter een voordeel zijn om zo lang mogelijk in een herkenbare omgeving te wonen. En zolang de mantelzorger het nog aan kan, verdient dat ook de voorkeur. Deze opvang is voor de overheid ook financieel aantrekkelijk. Dat is de reden dat opvang thuis van Alzheimerpatiënten door de overheid ook wordt aangemoedigd. De provincie Brabant heeft om die thuisopvang mogelijk te maken dertien regionale dementie ondersteunings metwerken (RDO's) opgezet. 

Alzheimer Nederland richt zich vooral op de informatie en voorlichting over Alzheimer. Een spil in die voorlichting zijn de 160 Alzheimercafé's die Nederland inmiddels rijk is. In Zuidoost-Brabant zijn er er cafés in Eersel, Eindhoven en Helmond. 

'
Er komt écht een groot probleem op ons af'




Ank Keereweer foto Jurriaan Balke
HELMOND - Alzheimer Nederland bestaat 25 jaar. Maar een reden om op de zilveren lauweren te gaan rusten is dat niet. Integendeel. Voor de 52 regionale afdelingen, waaronder Zuid00st-Brabant, is het jubileum een extra aansporing om met een nieuwe voorlichtingscampagne te beginnen. 

Zie ook:

"Want", zegt Ank Keereweer, voorzitter van Alzheimer Nederland, afdeling Zuidoost-Brabant, "er zit een écht probleem aan te komen." 

De ziekte van Alzheimer is de meest bekende vorm van dementie. Oorzaak is dat steeds meer hesencellen verschrompelen, waardoor de cellen minder contact maken met elkaar. 

Tijdens de afwas met zijn zoon houdt de negentigjarige een juskom in de hand. Hij is verbaasd: hoe kan die kop nu aan de schotel vastzitten? O, is dat de juskom? Zomaar een voorbeeld van beginnende dementie: dagelijkse dingen worden vreemd. De patiënt kan ze niet meer in hun normale context plaatsen. 

"Wij kunnen wel eens een adres vergeten", zegt Ank Keereweer, "maar iemand met dementie weet ook niet meer waar hij of zij dat adres kan opzoeken." Ook kan het tijdsbesef in de war raken: de patiënt begint 's nachts een dagritme te ontwikkelen en gaat bijvoorbeeld in pyjama de straat op. Een wandeling naar de supermarkt wordt problematisch. De kans is groot dat de dementerende man of vrouw met geheel andere boodschappen thuiskomt, dan die welke op het briefje stonden.

De voortschrijdende ziekte legt een enorm beslag op de directe naasten, want 70 procent van de Alzheimerpatiënten woont thuis.

Nog niet zo lang geleden werden patiënten, hun partners en kinderen min of meer aan hun lot overgelaten. 

Dat had te maken met de onbekendheid met de aandoening, maar ook met schaamte, waardoor de dementerende patiënt en zijn partner in een toenemend isolement geraakten. Niet alleen hielden ze zelf contacten af, maar ook familie en vrienden kwamen minder vaak omdat hij of zij zo 'raar' deed. 

Toch is het van belang, benadrukt Keereweer dat de diagnose zo vroeg mogelijk wordt gemaakt. "Als je dat 'niet-pluisgevoel' hebt, moet je zo snel mogelijk een huisarts raadplegen. Vroegdiagnose kan een hoop ellende voorkomen. Denk alleen maar aan de machtiging die familieleden moeten regelen, omdat op een later tijdstip de patiënt vereiste handtekeningen niet meer kan zetten."

" Toch is er in zeven jaar tijd enorm veel verbeterd", zegt Keereweer, " vergeleken met de tijd toen ik nog directeur bij Vitalis Zorggroep was." 

Er zijn hulpmiddelen ontwikkeld, waarmee patiënten kunnen trainen, zodat intacte hersendelen geactiveerd worden. 

Ook is uit onderzoek gebleken dat bewegen voor Alzheimerpatiënten heel goed is.

Maar er is nog een hoop te doen, weet de voorzitter van Alzheimer Nederland, afdeling Zuidoost-Brabant. Ook de gemeenten, die een deel van de WMO-gelden voor de zorg aan Alzheimerpatiënten
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